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Schiedam
DOEL STEUN EN BESCHERMING

1 Schiedammers voelen zich gesteund en beschermd

2 Schiedammers hebben een (in)formeel netwerk dat hen

(on)gevraagd helpt 3 Schiedammers hebben kennis en kunde om aan

hun persoonlijke uitdagingen te werken

1 Schiedammers hebben de ruimte om lotgenoten te treffen, hun verhaal te vertellen en los te komen van de zorgen en
uitdagingen in hun dagelijks leven (inloopvoorzieningen)

A. Kwetsbare Schiedammers (tijdelijk of langdurig uit balans of weinig beschermd tegen

beschadiging)

avance-
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DOEL BASIS OP ORDE

2 Schiedammers hebben (financieel) de basis op orde

1 Schiedammers hebben voldoende
basisvaardigheden ((digi)taal B1, gecijferdheid S1 en
financieel) om bestaansonzekerheid te voorkomen.

4 Schiedammers krijgen de kennis en ondersteuning om grip op hun
geldzaken te krijgen en houden.

3 Schiedammers kennen en vinden de weg naar ondersteuning (bij

2 Schiedammers hebben voldoende (financiele) kennis . -
geldzorgen) en weten wat hun rechten en plichten zijn

over effecten van grote levensgebeurtenissen

Schiedammers met (beginnende geld)zorgen

avance-
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DOEL ZELFSTANDIG EN ZELFREDZAAM

3 Schiedammers zijn zelfredzamer en kunnen zo langer en zo vitaal mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen

2 Schiedammers voelen zich in staat om dagelijkse (huishoudelijke) 3 Mantelzorgers ervaren minder druk, doordat zij
taken zelfstandig uit te voeren of hier passende ondersteuning voor ondersteund en ontlast worden, waardoor zij beter kunnen
te regelen. zorgen voor zichzelf en anderen.

1 Schiedammers hebben dagbesteding en
ervaren een zinvolle invulling van hun dag

Schiedammers die ondersteuning kunnen gebruiken bij de dagelijkse huishoudelijke taken (chronisch zieken, mensen met

een beperking, ouderen) en mantelzorgers

avance-
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Versie 19-4-202
DOEL OPGROEIEN EN OPVOEDEN

4. Jeugd groeit fijn en veilig op en heeft positieve verwachtingen van de toekomst

3 Ouders hebben een 5 Jeugd heeft de ruimte en vaardigheden 6 Jeugd heeft gelijke kansen om zich te
ondersteunend netwerk omtrent om zich te ontplooien op een zelfstandige ontwikkelen in de samenleving ongeacht
opvoeden manier contextfactoren

1 Ouders hebben de kennis en
vaardigheden om hun kind in een veilige
en beschermde (thuis)omgeving op te
voeden

4 Jeugd doet mee aan activiteiten waarin zij 2 Ouders hebben/leren de vaardigheden
anderen ontmoeten en zichzelf ontwikkelen. en kennis om hun kind de eerste 1.000
dagen een kansrijke start te bieden

Schiedamse jeugd (-9 maanden-27 jaar) en (aanstaande) ouders

avance-
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Versie 19-4-202

DOEL VERBONDEN STAD

Schiedam is een stad waarin inwoners zich naar wens verbonden voelen met elkaar (in de buurt)

3 Schiedammers ontmoeten elkaar, bouwen 4 Schiedammers ervaren 5. Schiedammers voelen zich verbonden met
relaties op en zetten zich in voor elkaar en/of zingeving en voelen zich anderen en hebben een sterker sociaal
de stad/buurt. verrijkt netwerk/vangnet

2 Schiedammers komen vaker met elkaar in contact door
ontmoeting, leren elkaar (beter) kennen en versterken netwerken
(bonding & bridging)

1 Schiedammers hebben kennis over onderlinge verschillen en
begrip voor elkaar en kunnen zich beter verplaatsen in de
ander

Alle Schiedammers, bijzonder aandacht voor vrijwilligers en Schiedammers die zich eenzaam of

buitengesloten voelen

avance-
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Versie 19-4-2023

DOEL GEZONDE LEEFSTIJL

Schiedammers voelen zich mentaal en fysiek gezonder en kunnen een gezondere leefstijl volgen

3 Schiedammers kunnen gezonde keuzes maken om (zwaardere) fysieke en/of mentale gezondheidsproblemen te voorkomen

2 Schiedammers kunnen meedoen aan (laagdrempelige) activiteiten die

1 Schiedammers zijn zich bewust over hun leefstijl en hun gezondheid verbeteren

hebben kennis over gezondere keuzes

Alle Schiedammers, bijzonder aandacht voor Schiedammers met (risico op) gezondheidszorgen

(mentaal en/of fysiek)

avance-
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